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El Auxiliar de Enfermería se define como personal técnico capaz de planificar, organizar, dirigir, controlar y 

evaluar actividades y tareas sencillas, medianas y complejas de su competencia en los diferentes niveles de 

atención, forma parte del equipo de salud, coordina sus actividades en el equipo multidisciplinario en salud, 

para su desempeño requiere conocimientos teóricos y prácticos en la rama de enfermería, adquiridos en una 

escuela formadora de auxiliares en enfermería 

 

 

Objetivo 

 
Formar recurso humano auxiliar de enfermería que sea capaz de proporcionar una atención integral y 

coordinada dentro del equipo de salud a las personas en todas las etapas de su vida, a la comunidad a través 

de la promoción y prevención y rehabilitación de la enfermedad 
 

 

Perfil de ingreso 

 

▪ Familiares y/o responsables al cuidado de paciente enfermo 

▪ Personas con vocación al cuidado del paciente   

▪ Trabajadores sociales  

 

 

Perfil de egreso 

 

▪ Podrás reconocer la anatomía y función del cuerpo, de lo normal a lo anormal 

▪ Reconocerás signos y síntomas de alarma y brindarás primeros auxilios   

▪ Reconocerás las necesidades de atención prioritaria en salud pública 

▪ Aplicaras los procedimientos invasivos normados en las guías de práctica clínica 

▪ Serás capaz de administrar los fármacos del cuadro básico por las diferentes vías 

▪ Sabrás como comunicarte con la familia del paciente en etapa terminal 

▪ Reconocerás el estado de Triage en los servicios de urgencias 

▪ Podrás auto emplearte en el cuidado en el cuidado del paciente a domicilio   

 

 

Empleabilidad 

 

Podrás desarrollarte en: 

▪ Clínicas, hospitales, Centros de día, empresas de cuidados o de salud tanto públicas como privadas  

▪ Generando tu propio empleo como responsable del cuidado del paciente  
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Características del Curso 

 

▪ Duración del Curso: 12 meses 

▪ Metodología: Expositiva - participativa. Simulación de casos y práctica externa en clínicas 

▪ Modalidad: hibrida - semipresencial 

▪ Horarios: 09:00 a 13:00 horas 

▪ Numero de clases: 40 clases 

▪ Total, de horas cursadas: 180 horas valor curricular 

▪ Días de clases: sábados 

▪ Fechas de inicio: 21 noviembre 2020 

 

 

Requisitos para la inscripción 

 

▪ Solicitud de inscripción 

▪ 1 Acta de nacimiento (original) 

▪ Certificado de último grado de estudios (original) 

▪ 1 Copia de INE 

▪ 1 Copia de comprobante de domicilio (3 meses) 

▪ 2 Cotografías tamaño infantil a color 

▪ 1 Copia de CURP (formato actualizado) 

 

Módulos 

 

Módulo 1 Módulo 2 Módulo 3 Módulo 4  Módulo 5 Módulo 6 

Introducción de 
la enfermería 

Farmacología 
básica 

Proceso de 
atención de 
enfermería 

Cuidados 
básicos de 
pediatría 

Cuidados 
básicos al 

paciente trauma 
y urgencia 

Empleabilidad 

Anatomía I Anatomía II Salud pública 

Cuidados al 
paciente de 

medicina 
interna 

Urgencias 
Liderazgo con 
humanismo 

Fundamentos 
de enfermería I 

Fundamentos 
de enfermería II 

Fundamentos 
de enfermería III 

Cuidados al 
paciente 
geriátrico 

Tanatología 
básica y 

postmortem 
Práctica clínica 

    Práctica clínica   

 

 

 

 

Habilidades Clínicas

Ciencias Básicas

Humanidades
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Reconocimiento 

 

Instituto Salus otorgará constancia con valor curricular y aval de la Secretaría de Trabajo y Previsión Social a 

los participantes que cumplan con todos los módulos con una asistencia del 90 por ciento en cada uno de ellos 

y cumplan con los requisitos de participación y trabajos que se requieran en cada uno de los módulos, 

certificación CONOCER por parte del docente titular del programa 

 

 

Docente titular del Curso 

 

Dra. Nancy Mónica Sánchez Reyes, Licenciada en Enfermería y Obstetricia egresada de la UNAM, Maestría en 

Psicoterapia Existencial egresada de la CIEEXH, Doctorado en Metafísica egresada en Universal Life Church, 

ha estado activa como docente por 15 años en el área de enfermería, elaboración de planes y programas de 

estudio, certificación EGEL y CONOCER, así como, asesor y sinodal de exámenes profesionales   
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Programa de estudio 

 

 

Módulo 1 

Introducción a la enfermería  

1.1 Salud, concepto y definiciones 

1.2 Enfermedad, concepto y definiciones  

1.3 Enfermería, concepto y definiciones  

1.4 Historia moderna y contemporánea de la enfermería  

 

Anatomía I 

1.1 Células y tejidos, definición y características  

1.2 Sistema nervioso, definición y características  

1.3 Sistema musculo - esquelético, definición y características 

1.4 Sistema circulatorio, principales funciones y características 

 

Fundamentos de enfermería I 

1.1 Introducción a las necesidades básicas de Virginia Henderson  

1.2 Higiene en medio hospitalario  

1.3 Técnica de lavado de manos  

1.4 Signos vitales  

1.5 Vendajes 

1.6 Posiciones anatómicas  

1.7 Historia clínica según la OMS 

 

 

Módulo 2 

Farmacología básica 

2.1 Bases de la administración y ministración de fármacos  

2.1.1 Ministración de medicamentos vía oral  

2.1.2 Ministración de medicamentos vía ótica 

2.1.3 Ministración de medicamentos vía oftálmica 

2.1.4 Ministración de medicamentos vía nasal 

2.1.5 Ministración de medicamentos vía vaginal 

2.1.6 Ministración de medicamentos vía rectal 

 

Anatomía II 

2.1 Sistema respiratorio, principales funciones y características 

2.2 Sistema urogenital, principales funciones y características 

2.3 Sistema digestivo, principales funciones y características 

2.4 Sistema linfático, principales funciones y características 
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Fundamentos de enfermería II 

2.1 Movilización y transferencia del paciente  

2.2 Baño del paciente  

2.3 Tendido de cama 

2.4 Asepsia, antisepsia y desinfección  

2.5 Curaciones  

 

  

 

Módulo 3 

Proceso de atención de enfermería 

3.1 Principales teorías y modelos de atención de enfermería  

3.2 Guías de práctica clínica 

3.3 Metas internacionales  

 

Salud pública  

3.1 Conceptos generales de salud pública 

3.2 Sistema de salud en México 

3.3 Atención primaria de salud 

3.4 Educación de la salud en nuestra comunidad 

 

Fundamentos de enfermería III 

3.1 Accesos venosos 

3.2 Sondaje vesical 

3.3 Enema  

3.4 Nutrición enteral 

3.5 Oxigenoterapia 

 

Práctica 

Centro de salud 

Asilos  

 

Módulo 4 

Cuidados básicos de pediatría 

4.1 Actividades específicas de enfermería  

4.1.1 Desarrollo normal del lactante  

4.1.2 Desarrollo normal del infante  

4.1.3 Desarrollo normal del preescolar 

4.1.4 Desarrollo normal del escolar 

4.2 Somatometría y valoración  

4.3 Esquema de vacunación 
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Cuidados al paciente de medicina interna 

4.1 Actividades específicas de la enfermería 

4.1.1 Termorregulación, medios físicos  

4.1.2 Cuidado de sondajes 

4.1.3 Confort del paciente  

4.1.4 Toma de muestras 

 

Cuidados al paciente geriátrico  

4.1 Etapas y edades del adulto 

4.2 Medidas de atención y prevención del adulto 

4.3 Valoración clínica del paciente adulto y su patología 

4.4 Actividades específicas de enfermería  

4.4.1 Higiene 

4.4.2 Cuidado de heridas 

4.4.3 Actividad y educación física   

 

 

Módulo 5 

Cuidados básicos al paciente de trauma y urgencia  

5.1 Manejo del paciente de urgencia, primer contacto 

5.2 Movilización del paciente  

5.3 Actividades específicas de enfermería en área de choque 

5.3.1 Entrega y recepción de medicamentos  

5.3.2 Conteo de material y equipo 

5.3.3 Carro de curación  

5.3.4 Carro de rojo 

 

Urgencias 

5.1 Triage  

5.2 Soporte vital básico  

5.3 Reanimación neonatal 

 

Tanatología básica y post mortem  

5.1 Tanatología, definición y alcance  

5.2 Enfermedad terminal 

5.2.1 Paciente terminal  

5.2.2 Paciente moribundo 

5.3 Implicaciones sociales, psicológicas, económicas y legales de la muerte 

5.4 Cuidos inmediatos post-mortem 

5.5 Amortajamiento 

  

Manejo del paciente COVID -19 

5.1 Generalidades de COVID-19 

5.1.1 Definición de COVID 19 

5.1.2 Epidemiología actual de COVID 19 
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5.1.3 Etiología de COVID 19 

5.1.4 Vias de trasmisión 

5.1.5 Factores de riesgo 

5.1.6 Mitos y realidades entorno a COVID-19 

5.2 Cuadro clínico 

5.2.1 Presentaciones clínicas de COVID-19 

5.2.2 Datos clínicos más comunes 

5.2.3 Datos de alarma 

5.2.4 Complicaciones 

5.3 Manejo del paciente COVID-19 

5.3.1 Diagnóstico de COVID-19 

5.3.2 Tratamiento de COVID- 19 

5.3.2.1  No farmacológico 

5.3.2.2 Tratamiento en casa 

5.3.2.3 Aislamiento domiciliario 

5.3.3 Especificaciones en paciente pediátrico 

5.3.4 Especificaciones en paciente gestante 

5.4 Prevención COVID-19 

5.4.1 Higiene de manos 

5.4.2 Manejo del equipo de protección personal basado en agente etiológico 

 

 

Módulo 6 

Empleabilidad 

6.1 Antecedentes de ética y bioética en salud 

6.2 Ley general de salud 

6.3 Marco legal 

6.4 Alcances del auxiliar de enfermería en México  

 

Liderazgo con humanismo 

6.1     El proceso de toma de decisiones 

6.2     Conociéndose uno mismo 

 6.2.1     Autoanálisis 

   6.2.2     Autoconocimiento  

 6.2.3     Debilidades y fortaleza  

 

Práctica 

Hospital de segundo nivel 

 

Cierre del programa 
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Calendario 

 

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D
1 1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 Inicio del curso

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 Fin de curso

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 Curso propedeutico

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 Módulo 1 

Módulo 2 

Módulo 3 

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D Módulo 4 

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6 Módulo 5 

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 Modulo 6 

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 Práctica Clínica Externa 1 Módulo

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 Práctica Clínica Externa 2 Módulo

29 30 31 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 Asueto académico

31 Periodo Vacacional

Pago de colegiatura

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 1 1 2 3

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

30 31

SEPTIEMBRE 2021 OCTUBRE 2021JULIO 2021 AGOSTO 2021

MARZO 2021 ABRIL 2021 JUNIO 2021MAYO 2021

NOVIEMBRE 2020 DICIEMBRE 2020 ENERO 2021 FEBRERO 2021

S
E

M
E

S
T

R
E

N
O

V
IE

M
B

R
E

2
0

2
0

 
-

O
C

T
U

B
R

E
  

2
0

2
1

PC
PC

PC

30

PC
PC

PC

28

PC

2

1

PC

PC

1

PC

15 PC

1

PC 16

 
 

 

Costos 

 

▪ Inscripción $    1000      (pago único) 

▪ Mensualidades: $     1200        (12 mensualidades) 

▪ Forma de pago: Depósito o transferencia (referencia de los pagos) 

 

 

CUPO LIMITADO 

 

Se requiere un mínimo de 25 alumnos para la apertura 

** Las fechas del Curso están sujetas a cambios 


